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Legal Sanctions

The following is a summary description of the legal sanctions under State and Federal law
for the unlawful possession or distribution of illicit drugs and alcohol:

1. Drugs -- State Penalties and Sanctions for lllegal Possession, Sale or Delivery of a
Controlled Substance:

a)

b)

d)

The Controlled Substance, Drug, Device and Cosmetic Act, 35 P.S. § 780-101 et
seq. sets up 5 schedules of controlled substances based on potential for abuse,
dangerousness, and medical uses. The Act prohibits, among other things, the
manufacture, distribution, sale or acquisition by misrepresentation or forgery of
controlled substances except in accordance with the Act, as well as the knowing
possession of controlled substances unlawfully acquired. Penalties for first-time
violators of the Act range from 30 days imprisonment, a $500 fine or both for
possession or distribution of a small amount of marijuana or hashish not for sale, to
15 years imprisonment or a $250,000 fine or both for the manufacture or delivery of a
Schedule | or Il narcotic.

Fines and terms of imprisonment may be doubled under certain circumstances,
including the distribution of a controlled substance to a person under 18 years of age
or a conviction for a second or subsequent offense. Immunity from prosecution under
Pennsylvania law may be available for certain drug-related offenses for the person
who calls 911, campus safety, police or emergency services to report that another
person is in need of immediate medical attention to prevent death or serious.

injury, provides his/her own name, and remains with the person needing medical
assistance until emergency services arrive, if the only way law enforcement officers
become aware of the violation is due to the call.

18 Pa. C.S. 88 6314, 6317 T A person over 18 years of age who is convicted for
violating the Controlled Substance, Drug, Device and Cosmetic Act shall be
sentenced to a minimum of at least one-year total confinement if the delivery or
possession with intent to deliver of the controlled substance was to a minor. If the
offense is committed within 1,000 feet of the real property on which is located a
public, private or parochial school or a college or university or within 250 feet of the
real property on which is located a recreation center or playground or on a school bus
(Aidrug free school zoneso), the person shall be sentenced to an additional minimum
sentence of at least 2 years total confinement. Such offenses not involving minors in
drug free school zones are subject to a mandatory minimum of two years of total
confinement.

Pennsylvaniais Medical Marijuana Act (Apr. 17, 2016, P.L. 84, No. 16) states that
growth, processing, manufacture, acquisition, transportation, sale, dispensing,
distribution, possession and consumption of medical marijuana that is permitted
under the Medical Marijuana Act will not be deemed to be a violation of
Pennsylvaniais Controlled Substance, Drug, Device and Cosmetic Act. These
activities continue to be subject to penalties and sanctions under U.S. federal law.
For more information, see paragraph 2.a below.

The Pharmacy Act of 1961, 63 P.S. § 390-8 prohibits, among other things, procuring
or attempting to procure drugs by fraud, deceit, misrepresentation or subterfuge or by



forgery or alteration of a prescription. The first offense is a misdemeanor, with a
maximum penalty of one year's imprisonment, a $5,000 fine, or both. For each
subsequent offense, the maximum penalty is three yearsi imprisonment, a $15,000
fine, or both.



c) 20 U.S.C.S.81091(r) T A student who has been convicted of any offense under any
Federal or State law involving the possession or sale of a controlled substance for
conduct that occurred during a period of enroliment for which the student was
receiving any grant, loan, or work assistance under federal law, shall not be eligible
to receive any grant, loan, or work assistance during the period beginning on the date
of such conviction and ending after the interval specified as follows: If convicted of an
offense involving the possession of a controlled substance, the penalty for the first
offense is ineligibility for 1 year, the second offense is ineligibility for 2 years, and the
third offense is ineligibility for an indefinite period. If convicted of an offense involving
the sale of a controlled substance, the penalty for the first offense is an ineligibility
period of 2 years, and the penalty for a second offense is ineligibility for an indefinite
period. A student whose eligibility has been suspended under the above paragraph
may resume eligibility before the end of the ineligibility period determined under such
paragraph if (1) the student satisfactorily completes a drug rehabilitation program that
complies with such criteria as prescribed by regulations, and includes two
unannounced drug tests; (2) the student successfully passes two unannounced drug
tests conducted by a drug rehabilitation program that complies with such criteria as
prescribed by regulations; or (3) the conviction is reversed, set aside, or otherwise
rendered nugatory.

d) 21 U.S.C.S. 8 862 1 Upon conviction of possession, penalties may include (1) denial
of Federal benefits, such as grants, contracts, loans, and professional and
commercial licenses, up to 1 year for first offense and 5 years for subsequent
offenses; (2) requirement to successfully complete an approved drug treatment
program, including periodic testing; and (3) perform appropriate community service.
These penalties are increased for trafficking.

e) 18 U.S.C.S. 8§ 922(g) -- Ineligible to ship, transport, receive or purchase a firearm or
ammunition.

f) Miscellaneous -- Revocation of certain Federal licenses and benefits, e.g. pilot
licenses, public housing tenancy, etc., are vested within the authorities of individual
Federal agencies.

3. Alcohol T State and Local Penalt



d)

premises or property owned or controlled by the person charged. The minimum fine
for a first violation is $1,000; $2,500 for each subsequent violation.

It is a crime for any person under 21 years of age to possess an identification card
falsely identifying that person as being 21 years of age or older, or to obtain or
attempt to obtain liquor or malt or brewed beverages by using a false identification
card. The penalty for a first offense a fine up to $300; for a second offense, a fine up
to $500; for a subsequent offense, a fine up to $500.

It is a crime to intentionally, knowingly or recklessly manufacture, make, alter, sell or
attempt to sell an identification card falsely representing the identity, birthdate, or age
of another. Fine is minimum of $1,000 for first violation and minimum of $2,500 for
subsequent violations.

It is a crime to knowingly misrepresent one's age to obtain liquor. Penalties are as
stated in (c) above.



Denial of Federal Aid (20 USC 1091)

Under the Higher Education Act of 1998, students convicted under federal or state law for
the sale or possession of drugs will have their federal financial aid eligibility suspended. This
includes all federal grants, loans, federal work study programs, and more. Students
convicted of drug possession will be ineligible for one year from the date of the conviction of
the first offense, two years for the second offense, and indefinitely for the third offense.
Students convicted of selling drugs will be ineligi






PCP

Rohypnol

10-49 grams

10 grams or
less

100 grams or
more

10-99 grams

10 grams or
less

1 gram or
more

less than 30
mgs

Not less than 5 years prison, not more than 40 years.
Fine up to $2 million

10-21 months prison. Fine up to $1 million

Not less than 10 years prison, not more than life. Fine
up to $4 million

Not less than 5 years prison, not more than 40 years.
Fine up to $2 million

10-21 months prison. Fine up to $1 million

Up to 20 years imprisonment. Fine up to $1 million



As mandated by the Drug-Free Schools and Campuses Act, this notice is distributed to all
staff and faculty on an annual basis, and every other year, a biennial review of the
comprehensive alcohol and other drug program is conducted. As mentioned earlier, this
notice is also distributed to all students on an annual basis as well through a method
determined by the individual university that is separate from this notice to employees.

Health Risks of Commonly Abused Substances

Nicknames/Slang

Substance
Terms

Alcohol

Amphetamines uppers, speed, meth,
crack, crystal, ice, pep

pills

Barbiturates and
Tranquilizers

barbs, bluebirds, blues,
yellow jackets, red
devils, roofies, rohypnol,
ruffies, trangs, mickey,
flying v's

Cocaine coke, cracks, snow,

powder, blow, rock

Short Term
Effects

slurred speech,
drowsiness,
headaches,
impaired judgment,
decreased
perception and
coordination,
distorted vision and
hearing ,

vomiting,

breathing
difficulties,
unconsciousness,
coma,

blackouts,

increased heart
rate, increased
blood pressure, dry
mouth, loss of
appetite,
restlessness,
irritability, anxiety

slurred speech,
muscle relaxation,
dizziness,
decreased motor
control

loss of appetite
increased blood
pressure and heart
rate, contracted
blood vessels,
nausea,
hyper-stimulation
anxiety, paranoia,
increased hostility

Long Term Effects

toxic psychosis,
physical
dependence,
neurological and
liver damage, fetal
alcohol syndrome,
vitamin B1
deficiency, sexual
problems, cancer,
physical
dependence

delusions,
hallucinations, heart
problems,
hypertension,
irritability, insomnia,
toxic psychosis,
physical
dependence

severe withdrawal
symptoms, possible
convulsions, toxic
psychosis,
depression, physical
dependence

depression, weight
loss, high blood
pressure, seizure,
heart attack, stroke,
hypertension,
hallucinations,
psychosis, chronic
cough, nasal
passage injury,




Gamma Hydroxy
Butyrate

Heroin

GHB, liquid B, liquid X,
liquid ecstasy, G,
Georgia homeboy,
grievous bodily harm

H, junk, smack, horse,
skag

Increased rate of
breathing, muscle
spasms and
convulsions.
dilated pupils
disturbed sleep,

euphoria,
decreased
inhibitions,
drowsiness, sleep,
decreased body
temperature,
decreased heart
rate, decreased
blood pressure

euphoria, flushing
of the skin, dry

kidney, liver and
lung damage

memory loss,
depression, severe
withdrawal
symptoms, physical
dependence,
psychological
dependence



MDMA ecstasy, XTC, adam, X,

rolls, pills

Marijuana/Cannabis | pot, grass, dope, weed,
joint, bud, reefer,
doobie, roach

Mescaline peyote cactus

Morphine/Opiates M, morf, duramorph,
Miss Emma, monkey,

roxanol, white stuff

changes in visual
acuity, mood
changes

impaired judgment,
confusion,
confusion, blurred
vision, teeth
clenching,
depression,
anxiety, paranoia,
sleep problems,
muscle tension

sensory distortion,
poor coordination of
movement

slowed reaction
time,

panic, anxiety

nausea, vomiting,
anxiety, delirium,
hallucinations,
increased heart
rate, blood
pressure, and body
temperature,

euphoria, increased
body temperature,
dry mouth, iheavyo
feeling in arms and
legs

dependence,
psychological
dependence

same as LSD,
sleeplessness,
nausea, confusion,
increased blood
pressure, sweating ,
depression, anxiety,
memory loss
kidney failure,
cardiovascular
problems,
convulsions

death, physical
dependence,
psychological
dependence

bronchitis,
conjunctivas,
lethargy, shortened
attention span,
suppressed immune
system, personality
changes, cancer,
psychological
dependence,
physical
dependence
possible for some

lasting physical and
mental trauma,
intensified existing
psychosis,
psychological
dependence

constipation, loss of
appetite
collapsed veins,
heart infections,
liver disease,
depressed
respiration,
pneumonia and
other pulmonary
complications,
physical



PCP crystal, tea, angel dust,
embalming fluid, killer
weed, rocket fuel,
supergrass, wack,

ozone

Psilocybin mushrooms, magic
mushrooms, shrooms,
caps, psilocybin &

psilocyn

Steroids roids, juice

shallow breathing,
flushing, profuse
sweating,
numbness in arms
and legs,
decreased
muscular
coordination,
nausea, vomiting,
blurred vision,
delusions,
paranoia,
disordered thinking

nausea, distorted
perceptions,
nervousness,
paranoia,

increased lean
muscle mass,
increased strength,
acne, oily skin,
excess hair growth,
high blood pressure

dependence,
psychological
dependence

memory loss,
difficulties with
speech and
thinking,
depression, weight
loss, psychotic
behavior, violent
acts, psychosis,
physical
dependence,
psychological
dependence

confusion, memory
loss, shortened
attention span,
flashbacks may
intensify existing
psychosis,

Cholesterol
imbalance, anger
management
problems,
masculinization or
women, breast
enlargement in
men, premature
fusion of long bones
preventing
attainment of
normal height,
atrophy of
reproductive
organs, impotence,
reduced fertility,
stroke,
hypertension,
congestive heart
failure, liver
damage,
psychological
dependence

Resources for Assistance




Employees are encouraged to seek early help if they feel they have a problem with alcohol


https://www.liveandworkwell.com/en/member/benefits/eap.html
https://www.compassmark.org/addiction-treatment/
http://www.aa.org/
https://al-anon.org/
https://www.na.org/
https://suicidepreventionlifeline.org/
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Sistema de Educacion Superior, El estado de Pensilvania, por este medio declara que
la fabricacion ilegal, distribucion, distribucion, posesion, o uso de sustancias
controladas es prohibido en cualquier lugar de trabajo bajo la autoridad de la Junta de
Gobernadores. Cualquier empleado que viole esta ley sera referido al programa de
asistencia del estado de empleados de Pensilvania y/o disciplinado, en una forma
apropiada y hasta incluso despedido. Disciplina, cuando apropiada, puede ser tomada
bajo provisiones de acuerdos colectivos relevantes, Péliza de Servicio Legal, u otras
polizas de personal adoptadas por la Junta de Gobernadores.

Cada universidad alentara fuertemente a sus trabajadores a que voluntariamente
obtengan asistencia por uso o dependencia antes que este comportamiento resulte en
un arresto y/o referencia disciplinaria que podria resultar en la separacion de la
institucion.

El uso de alcohol, mariguana, o sustancias controladas no es excusa a las
expectativas de los empleados, y no sera un factor de mitigante en la aplicacion de
sanciones disciplinarias de estas violaciones.

Ayuda es disponible para facultad y empleados que son dependientes o abusan del
uso de alcohol o otras drogas. Empleados pueden contactar el Programa de Asistencia
de Empleados del Estado/State Employee Assistance Program (SEAP) (800) 692-7459
por informacion acerca del abuso de substancias/consejeria de adiccion, tratamiento,
rehabilitacion o reingreso a programas. Si usted desea puede contactar recursos fuera
del campus por usted mismo, el Departamento de Programas de Droga y Alcohol de
Pensilvania es un excelente recurso: www.ddap.pa.gov. En la iGet Help Nowo letrero
en la parte superior de la pagina principal usted podra encontrar la lista de las oficinas
de Droga y Alcohol del condado y ProveedoreQl2 G[e)8
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Las ramificaciones legales del mal uso del alcohol y/o substancias controladas (drogas)
son serias y variadas, dependiendo de las circunstancias envueltas. Las penalidades
son determinadas examinando cada caso individualmente. Una persona puede ser
arrestada o citada por violaciones que pueden extenderse en suma en delitos. El
Sistema Estatal de empleados puede remitir para enjuiciamiento por violacion de leyes



c)

d)

de drogas estan sujetas a un minimo mandatorio de dos afios de total

confinamiento
Mariguana Medica en Pensilvania Ley (Apr. 17, 2016, P.L. 84, No. 16) establece el
crecimiento, proceso, manufactura, adquisicion, transportacion, venta, distribucion,
procesamiento y consumo de mariguana medica que esta permitido dentro de le
Ley Medica de Mariguana no sera atenuada la violacion de la Ley de Drogas y
Substancias Controladas, Dispositivos, y Cosméticos de Pensilvania, Estas
actividades contintan siendo sujeto de penalidades y sanciones bajo la ley Federal
de los Estados Unidos. Para major informacion, vea el parrafo 2 debajo.
La Ley de Farmacia de 1961, 63 P.S. § 390-8 prohibe, entre otras cosas, procurar
0 atentar el procurar drogas a través de fraude, mentira, engafio o, falsificacion o
alteracion de una prescripcion. La primera ofensa es un delito, con un maximo de
penalidad de un afio en prision y una multa, o ambos. Por cada subsecuente
ofensa, la penalidad minima es de tres afios de prisiéon y $15,000 de multa, o
ambos.
Cddigo de Vehiculo, 75 Pa. C.S. 8§ 3802 et seq. prohibe manejar, operar o estar en
control fisico de un vehiculo en movimiento bajo la influencia de alcohol o
substancias controladas, o ambas. Si el conductor es declarado incapaz de
manejar con seguridad, operar o tener el control fisico del movimiento del vehiculo,
si la concentracion de alcohol en el individuo en la sangre o aliento excede los
limites estatales o si la sangre del individuo contiene una substancia controlada.
Las penalidades por primera vez violadores de la ley oscilan entre un término de
seis meses de probatoria y una multa de $300 hasta 72 horas de prision y $5,000
de multa. Penalidades son mayores por subsecuentes violaciones. Otras
penalidades incluyen suspension del privilegio operativo, instalacion de dispositivo



b)

agresivamente cumpliendo este estatuto.

21 U.S.C.S. 88 853(a) y 881(a) T Perdida de propiedad personal o propiedades
inmobiliarias usadas, o intentadas se ser usadas, poseer o facilitar posesion de
substancias controladas si la ofensa es penada con mas de un afio de prision.
Perdida de dinero, substancias controladas, objetos para droga, armas de fuego,
libros y grabaciones, vehiculos, vasos, aviones o cualquier otro transporte usado, 0
intentado de ser usado, para transportar o facilitar la transportacion, venta,
recepcion, posesion, o escondite de substancias controladas o cualquier material
crudo, producto, o equipo de alguna de cualquier clase usado, o intentado usar, en
la fabricacion, composicion, procesamiento, distribucion, importacion, o exportacion
de una sustancia controlad.

20 U.S.C.S.8 1091(r) T Un estudiante que ha sido condenado por cualquier delito en
virtud de cualquier ley federal o estatal que implique la posesién o venta de una
sustancia controlada por conducta que ocurrié durante un periodo de inscripcién por el
cual el estudiante estaba recibiendo algun subsidio, préstamo o asistencia laboral bajo
la ley federal no sera elegible para recibir ninguna subvencion, préstamo o asistencia
laboral durante el periodo que comienza en la fecha de dicha condena y finaliza
después del intervalo especificado de la siguiente manera: Si es declarado culpable
de un delito que implica la posesion de una sustancia controlada, la penalidad por el



3. Alcohol T Sanciones y sanciones estatales y locales por posesion ilegal u otras
infracciones:

El cédigo de Pensilvania, 47 P.S. 8 1-101 et seq., controla la posesion y venta de
bebidas alcohdlicas dentro del Estado. EI Cddigo (junto con partes de los Estatutos
de Pensilvania relacionados con crimenes y delitos relacionados con menores, 18 Pa.
CSA 8§ 6307 y siguientes, y 18 Pa. CSA § 5505) establece lo siguiente:

a) Es una ofensa sumaria que una persona menor de 21 afios intente comprar,
consumir, poseer o transportar a sabiendas e intencionalmente cualquier licor o
malta o bebidas elaboradas. La multa por un primer delito sera hasta $ 500; por
un segundo delito la multa sera hasta $ 1,000; por subsecuentes delitos la multa
ser& hasta $1,000.

Es un delito vender o suministrar intencional y conscientemente o comprar con la
intencién de vender o suministrar, cualquier licor o malta o bebidas elaboradas a
cualquier menor (menor de 21 afios). "Suministrar” significa suministrar, dar o
proporcionar, o permitir que un menor posea en un local o propiedad o
propiedad controlada por la persona acusada. La multa minima por una primera
violacion es de $ 1,000; $ 2,500 por cada violacion posterior; prision de hasta un
afio por cualquier violacion.

b) locales o bienes de propiedad o bajo el control de la persona acusada. La multa
minima por una primera infraccion es de $1,000; $2,500 por cada violacion
posterior.

c)



h) Es un delito contratar, solicitar o inducir a un menor a comprar licor, malta o
bebidas elaboradas. La multa es una multa minima de $ 300.

i) Se prohiben las ventas sin licencia o las compras de una fuente sin licencia de
licor o bebidas de malta.

J) Esilegal poseer o transportar licor o alcohol dentro del estado a menos que se
haya comprado en una tienda de licores del estado de Pennsylvania o de
acuerdo con las regulaciones de la Junta de Control de Licores.

k) La inmunidad de enjuiciamiento puede estar disponible por delitos de consumo
0 posesion que involucran a menores para que la persona que llama al 911, la
seguridad del campus, la policia o los servicios de emergencia que informen
gue otra persona necesita atencion meédica inmediata para evitar la muerte o
lesiones graves / use su propio nombre, y permanezca con la persona que
necesita asistencia médica hasta que llegan los proveedores de atencion
meédica de emergencia y la necesidad de su presencia es determinada si: (1) la
Unica forma en que los agentes de la ley se dan cuenta de la violacién es
debido a la llamada, y (2) la persona cree razonablemente que €l o ella es la
primera persona en hacer la llamada.

La posesion, uso o distribucion de drogas ilicitas esta prohibida por la ley federal. Se
imponen penas estrictas por condenas por drogas, incluidas penas de prision obligatorias
por muchos delitos. La siguiente informacidn, aunque no esta completa, es una
descripcion general de las sanciones federales por las primeras condenas. Todas las
sanciones se duplican por cualquier condena posterior por drogas.

Negacion de Ayuda Financiera (20 USC 1091)
Bajo la Ley de Educacién Superior de 1998, estudiantes convictos bajo la ley federal o

estatal por venta o posesion de drogas perderan o sera suspendida su elegibilidad de
ayuda federal financiel2 0 612 7cran



Penalidades Federales por trafico de Drogas (21 USC 841)

Las sanciones por condenas federales por trafico de drogas varian segun la cantidad
de la sustancia controlada involucrada en la transaccion. La siguiente lista es una
muestra del rango y la gravedad de las sanciones federales impuestas por las
primeras condenas. Las penas por condenas posteriores son dos veces mas severas.

Si la muerte o lesiones corporales graves resultan del uso de una sustancia
controlada que se ha distribuido ilegalmente, la persona condenada por cargos
federales de distribucion de la sustancia enfrenta cadena perpetua obligatoria y
multas de hasta $ 8 millones.

Las personas condenadas por cargos federales de trafico de drogas a menos de
1,000 pies de una universidad (21 USC 845a) enfrentan penas de penas de prision y
multas que son dos veces mas altas que las penas regulares por el delito, con una
pena de prision obligatoria de al menos 1 afo.

La siguiente es una lista de las infracciones de alcohol y otras drogas mas comunes,

y sus sanciones, cometidas bajo las leyes federales y estatales. Para una descripcion
mas completa de los delitos, se deben consultar los codigos federales y penales y de
vehiculos correspondientes.






Mariguana

Metanfetaminas

PCP

Rohypnol

1-10 gramos

1000 kg o
mas

100-999 kg

50-99 kg
50 kg 0 menos

50 gramos o
mas

10-49 gramos

10 gramos o
menos

100 gramos o
mas

10-99 gramos

10 gramos o
menos

1 gramos
0 mas

Menos de 30
miligramos

No menos de 5 anos de prision, no méas de 40
afos. Multa hasta de $2 millones

No menos de 10 afios de prision, no mas de vida. Multa
hasta de $4 millones

No menos de 5 afios de prision, no mas de 40
afios. Multa hasta de $2 millones

Hasta 20 afos de prision. Multa hasta de $1 millén

Hasta 5 afios de prision. Multa hasta de $250,000

No menos de 10 afios de prision, no mas de vida. Multa
hasta de $4 millones

No menos de 5 afios de prision, no méas de 40
afos. Multa hasta de $2 millones

10-21 meses de prision. Multa hasta de $1 millén

No menos de 10 afios de prision, no mas de vida. Multa
hasta de $4 millones

No menos de 5 afios de prision, no méas de 40
afos. Multa hasta de $2 millones

10-21 meses de prision. Multa hasta de $1 millén

Hasta 20 afios de prision. Multa hasta de $1 millén

Hasta 5 afios de prision. Multa hasta de $250,000

Penalidades Federales por Posesion de Drogas (21 USC 844)

Las personas condenadas por cargos federales de posesion de cualquier sustancia
controlada enfrentan sanciones de hasta 1 afio de prision y una multa obligatoria de no
menos de $ 1,000 hasta un méaximo de $ 100,000. Las segundas condenas son punibles
con no menos de 15 dias, pero no mas de 2 afios en prisién y una multa minima de $
2,500. Las condenas posteriores se castigan con no menos de 90 dias, pero no mas de
3 afos de prision y una multa minima de $ 5,000

También se pueden imponer sanciones civiles de hasta $ 10,000 por posesion de
pequefias cantidades de sustancias controladas, ya sea que se procese 0 no un
enjuiciamiento penal.



La Universidad de Millersville apoya al Centro Elsie S. Shenk para la Educacion y
Promocion de la Salud en su funcién de proporcionar servicios de prevencion del

abuso y abuso de alcohol y otras sustancias, incluidos programas educativos y de
sensibilizacion, informacién y asistencia..

Departmento: Contact information:

Name: Elsie S. Shenk Centro de Telefono: (717) 871-4141

Educacién y Promocion de la Departmento: Elsie S. Shenk Centro de

Salud Educaciéon y Promocion de la Salud
Edificio: Cumberland House

Se ofrece a nuestra comunidad universitaria una variedad de programas e intervenciones
educativas individuales, grupales y comunitarias disefiadas para prevenir y reducir el uso









cardiovascular,
convulsiones,
muerte,
dependencia
fisica,
dependencia
psicoldgica

Mariguana/Cannabis maceta, hierba,



super grass,
estrafalaria, ozono

entumecimiento en
brazos y piernas,
disminucion de la
coordinacion,
nauseas, vomitos,
vista borrosa,



Empleados son alentados a buscar ayuda temprana si ellos sienten que tienen
problemas con el alcohol y/o otras drogas, y aprender cdmo ayudar a otros con el
asunto del abuso de substancias. Con la asistencia temprana, es menos probable
gue se produzcan graves consecuencias de un problema con el alcohol u otras
drogas. Hay recursos en el campus y en la comunidad para asistencia. Algunos
recursos incluyen

1 Program de Assistance de Empleados Estatales de
Pensilvania (State Employee Assistance Program )-
https://www.liveandworkwell.com/en/member/benefits/eap.
html

1 Centro de Consejeria y Servicios de desarrollo humano de la Universidad de
Millersville (Millersville University Center for Counseling and Human
Deveolpment), 717-871-7821



https://www.liveandworkwell.com/en/member/benefits/eap.html
https://www.liveandworkwell.com/en/member/benefits/eap.html
https://www.compassmark.org/addiction-treatment/
http://www.aa.org/
http://www.na.org/
http://www.na.org/
https://suicidepreventionlifeline.org/

